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｢構えと形をつくる｣１学期を仕上げよう
－ ｢一度止まって､正しさを確かめる｣ 一瞬の振り返りと見通しをもつ －

石 川 浩
このたび九州地方の記録的な豪雨により被害に遭われた皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

また、避難されている皆様、復旧作業に従事されている皆様のご安全を心よりお祈り申し上げます。

深谷中学校では、梅雨の長雨で体育の授業や外で活動する部活動が十分にできないことはありま

すが、生徒たちが元気に７月を迎え、１学期のまとめに取り組めることに幸せを感じます。

１学期は｢構えと形をつくる｣を重点に掲げて様々な取り組みを進めてきました。登校したら先ず

靴のかかとをそろえて下足入れに入れています。全校集会では、｢構え｣の時間をとり、一人一人が

集会に臨む心構えと姿勢を整え、学級委員と体育委員のリーダーシップのもと、クラスごとに教室

から会場となる体育館へ、無言待機と無言入退場ができるようにしてきました。今年度からは無言

清掃にも取り組んでいます。こうした取り組みは、これまでも深中において進められてきましたが、

学校教育目標にある｢自ら考え学び続ける生徒｣と第 41 代生徒会のスローガン「善進－自らのゆるぎ
ない意志を形に－」を達成するための手立てとして、今年度改めて重視し取り組んでいます。

今年も修学旅行で座禅体験をしてきました。昨年は座禅体験を無言で待ち続ける深中生の姿に感

動しましたが、今年は座禅を体験している際の真剣に自らと対峙している(向き合っている)深中生

の姿に感動しました。徐々に色彩が薄らいでいくような夕暮れ時。広大な建仁寺境内の外から雑踏

のわずかな音が届くような静けさを自ら創り出し、その中で一人一人が自らと向き合い続けました。

その姿はその場にいたお坊さんもお世辞抜きに誉めてくださいました。そして、無言で自分自身と

向き合う価値について、｢正」の漢字の成り立ちから教えてくださいました。

－｢正(しい)｣という漢字は｢一(いち)｣と｢止(まる)｣からできている。正しいと信ずる行為も一呼吸

して、間をおき振り返ってみることが大切である。信念の独走や暴走を一度思い止まるのが

真の正しさには必要であることを、｢正｣という漢字は教えてくれている。－

深谷市全体で取り組んでいる『６つの誓い』にある｢靴のかかとを揃える｣という取り組みも、｢揃

える｣という一瞬の動作停止により｢見通し｣と「振り返り｣を促すものです。一連の学校生活を何と

なく始めて何となく終えるのではなく、靴を履き替えるという行動に｢揃える｣という一瞬の行為を

加えることにより“これから始まる活動の見通しをもち、取り組んだ活動を振り返り整理する”と

いう区切りをつける習慣を身に付け磨いているのです。深中で進めている｢無言待機｣｢無言入退場｣

｢無言清掃｣も、黙って自分自身と向き合い、振り返りと見通しを通して、自ら考え判断して行動す

る資質を鍛え磨くものです。こうした一瞬の｢見通し｣と｢振り返り｣の積み重ねは、地道ではありま

すが、学習面でも生活面でも着実に深中生の大きな成果につながってきていると感じています。

｢構えと形をつくる｣を重点に取り組んできた１学期も残りわずかです。全体としての｢構え｣も｢形｣

もだいぶ身に付いてきたと感じています。しかし、一人一人ではどうでしょう？学校は集団の力を借

りて個を磨くところです。最終目標は｢個｣である一人一人が自らを磨く資質を身に付けることです。｢自

分を育て磨くのは自分自身｣という気概を育て、自律と自立への歩みを進めましょう！



６月 20 日から 22 日を中心に、学校総合体育大会予選会が行
われました。全国大会にまでつながる唯一の大会であるとと

もに、多くの３年生にとっては負ければ引退となる大きな意味のある大会です。どの部も、３年生

を中心にしっかりと準備し、最後になるかもしれない試合に全力で臨みました。

【野球】ベスト８ 【ソフト】優勝 ☆ 【バスケ男子】ベスト８ 【バスケ女子】第３位

【バレー男子】第３位 【バレー女子】優勝 ☆ 【サッカー】ベスト８ 【ラグビー】ベスト８ ☆

【テニス男子】［団体戦］初戦惜敗 【テニス女子】［個人戦］村越･田村組ベスト 16［団体戦］ベスト８
【剣道男子】［団体戦］優勝 ☆［個人戦］中村ｱ 優勝 ☆ 中村ﾊ 第５位 ☆ 倉石ベスト８

【剣道女子】［団体戦］第３位［個人戦］髙野ベスト８

【柔道男子】［団体戦］第５位 ☆ ［個人戦］佐藤 優勝 ☆ 飯嶋 第３位 ☆ 小幡 第２位 ☆

【柔道女子】［団体戦］第２位 ☆ ［個人戦］横山 第３位 ☆ 芳賀 第２位 ☆ 新條 第３位 ☆

【水 泳】加藤 200m ﾌﾘｰ優勝 ☆・100m ﾌﾘｰ第２位 角田 50m ﾌﾘｰ第３位・100m ﾌﾘｰ 第３位 ☆

大村 200ｍﾌﾘｰ第３位 和田：100m バタフライ 第３位 ４× 100m メドレーリレー［加藤･角田･大村･和田］優勝 ☆

【陸上競技】１年男子 1500m 第２位 木暮 ☆ 共通女子 800m 角田 第３位 ２年女子 100m 優勝 長岡 ☆

※上記の予選結果を踏まえ、以下の部及び生徒が県大会出場が決まりました。

ソフトボール部 女子バレーボール部 ラグビー部

男子剣道部 団体 個人：中村亮人･中村陽人

男子柔道部 団体 個人：飯嶋 涼・小幡光希・佐藤聖也

女子柔道部 団体 個人：横山夏海・芳賀色華・新條蓮華

水 泳 ４× 100ｍメドレーリレー：加藤愛紗･角田音絢･大村雪乃･和田彩花
50m 自由形：角田音絢 100m 自由形：加藤愛紗･角田音絢 200m 自由形：加藤愛紗

陸上競技 ２年女子 100m：長岡あすみ 1年男子 1500m：木暮爽太
新 体 操 小暮 雫

学校総合体育大会予選会

７月の主な行事予定

日 曜日 主な学校行事 16 火 期末短縮(4時間) 3年生性教育講演会②③

１ 月 Ｂ期時間割開始 期末テスト(4科) 17 水 期末短縮(4時間) 給食最終日 部長会 大掃除 部活動あり

２ 火 期末テスト(3科) 18 木 期末短縮(4時間)

３ 水 期末ﾃｽﾄ(2科) 3年生租税教室④ 県大会壮行会⑤ 19 金 第１学期終業式　表彰集会

４ 木 生徒会専門委員会 部活動なし 20 土

５ 金 ３年生進路説明会(14:00～) 21 日

６ 土 ふかや七夕まつり 22 月 １･２年生家庭訪問 ３年生三者面談(～8/2)

７ 日 ふかや七夕まつり 23 火 学校保健委員会 いじめ非行防止ﾈｯﾄﾜｰｸ会議

８ 月 ３年生実力テスト　人事学事担当学校訪問 24 水

９ 火 生徒朝会　　　　　　　　　　　 25 木

10 水 登校指導 アルミ缶回収 部活動あり 安全点検日 26 金 深谷まつり

11 木 教育支援担当学校訪問　部活動なし　 27 土 深谷まつり

12 金
期末短縮(4時間) 社会を明るくする運動学校訪問 　

非行防止教室④ 救急講習会(各部部長）
28 日 深谷まつり

13 土 29 月

14 日 30 火

15 月 海の日 31 水 深谷市こども議会


