
埼玉県の学校部活動について

埼玉県教育委員会令和６年４月

生徒・保護者のみなさまへ

○ 学校部活動の３つのポイント

１ 活動時間

・平日の活動時間 長くとも２時間程度
・休日の活動時間 長くとも３時間程度

２ 休養日の設定

・平日 週当たり１日以上
・土曜日・日曜日 週当たり１日以上

３ オフシーズンの設定

・長期休業中（夏休み・冬休み）は、 一定程度長期の
休養期間を設定

○ 学校部活動への参加

学校部活動は、自主的・自発的な参加により
行われる多様な学びの場です。

＊学校部活動は教育課程外の活動で、その設置・運営は学校の判断です。

埼玉県では、生徒にとって望ましい
スポーツ、文化芸術活動の環境となる
学校部活動を実施します

埼玉県マスコット「コバトン」

＊埼玉県公立高等学校入学者選抜では、学級活動や生徒会活動、学校部活動、学校外のスポー
ツ・文化活動など、様々な活動を多面的に評価しています。部活動に所属していないことによる減点
はありません。


