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深谷市立深谷中学校 

保健室 

 朝晩の気温差が大きくなっていく季節です。衣服の調節をして体調を崩さないよう

に気をつけてください。学校では、半袖や長袖・ブレザーなど気温に応じて自分で服

装を考えて着用しましょう。（10月は移行期間です） 

また、秋の夜長にスマホの使用時間が長くなると生活のリズムがくずれや視力低下

や急性内斜視などの目の異常・疾病につながるので注意してください。 

 

  

黒板の字が見えに

くいと感じたら、必ず

眼科を受診して検査

を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【症状】 

●ものが二重に見える 

●物の遠近感や立体感が

つかみにくい 

スマホは近い位置で画

面を見るため、長時間凝視

すると内直筋が収縮した

ままになりやすいです。目

を休めながら、上手に使い

ましょう。 

【秋に多く飛散する花粉】 

ヨモギ（8～9月） 

ブタクサ（8～10 月） 

オオブタクサ（8～10 月） 

カナムグラ（8～10 月） 

ヒメスイバ（5～6月） 

 

秋は、イネ科やキク科の植物の花粉に注意が必要

です。ブタクサ花粉は春のスギ花粉よりも花粉の粒

子が小さいため、気管に入ってぜんそくのような症

状を引き起こすケースもあります。 

花粉症の症状（鼻水・目のかゆみ等）を感じたら

早めに医療機関を受診し、マスク・うがい・洗顔・

衣類の花粉を落とすなど対策をしましょう。 


