
             

 

 みなさんの年齢では、脳の前

の方にある『前頭葉』が特に発

達ます。人とのコミュニケーシ

ョン能力や、社会性、理性など

を司り、「人間らしい」活動を行

うために重要なところです。 

【前頭前野機能の低下で起こる症状】 
＊やる気の低下 

＊集中力低下 

＊自己コントロールの低下 

（誘惑に負けてしまう） 

＊感情のコントロールの低下 

（急に怒ったり、後悔して自己嫌悪 

に陥ったり情緒不安定になる） 

部活やクラブの活動、習い事

がない時間はどんなことをして

過ごしていますか。ゲームや

YouTube の時間が多くなって

いませんか？運動をする、音読

をする、コミュニケーションを

とる（遊ぶ、会話する）ことで

前頭前野が活性化します。ゲー

ムやスマホを利用しない時間を

大切にしましょう。 

令和７年２月２０日      

 

深谷市立深谷中学校 

保健室 

 寒い日や暖かい日を繰り替えしながら、少し 

ずつ春に向かっていく季節になりました。気温 

に合わせて衣服の調節や花粉症の人は花粉対策 

を行ってください。 

 花粉症の人は、「口腔アレルギー症候群」にも気をつけてくだ

さい。症状があったら、すぐに食べるのをやめてうがいをしまし

ょう。症状がすぐに解消しない時には病院を受診してください。 
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