
 二学期がスタートして10日経ちました。文化発表会では、みなさんのす

ばらしい作品を拝見させていただきました。次は体育祭です。行事が続き

ますので、体調を整え集中して学校生活を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊夏休み中に部活動でけがをして病院を 

受診した人は、保健室まで連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 去る 7月 23 日（水）に第 1 回の学校保健委員会が開催されました。 

学校医の斉藤敦先生、眼科医の高橋先生、歯科医の大浜先生、薬剤師の

大谷先生をはじめ、PTA 会長・保健体育委員の方々のご参加をいただき

ました。 

本校の現状として、体力面（体育主任よりスポーツテストの結果）・栄養面

（栄養士より朝食調べと残食調査の結果）・健康面（養護教諭より健康診

断の結果と食物アレルギー等）の報告をしました。その後、斉藤先生より

「熱中症の予防について」の講話、続いて高橋先生から「治療継続の大切

さ」・大浜先生から「スポーツ飲料の飲み過ぎに注意・口腔内の衛生管

理」・大谷先生より「WBGT（暑さ指数）測定器の説明・薬物乱用防止（危険ド

ラッグ）の説明」等たくさんのご指導をいただきました。 

本年度は初めての試みで、生徒の代表者も参加しました。 

後半の学校医の先生方のお話を聞くところから 

参加し有意義な時間を過ごすことができました。    

  ほ け ん だ よ り                         

え が お              
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