
  

暑さが和らぎ、過ごしやすい気候になりました。 

「のどが痛い」「咳がでる」などの症状が続き、 

体調不良の生徒が多く保健室に来室します。 

ぜひ、「手洗い・うがい」をするとともに、早寝早

起き・朝ご飯で、体力をつけましょう。 

                

毎日いろいろな情報を私たちに

伝えてくれる「目」。 

がんばっている目に休息を！                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ蚊がいます。気をつけましょう。 

 

 

 

 埼玉県教育委員会より通知がありました。 

１ デング熱に感染しても、重症化する場合はまれです。蚊に刺されてか

ら３～７日程度で、高熱のほか頭痛・目の痛み・関節痛・発疹等の症状が見

られれば、デング熱の可能性もあります。早めに医療機関を受診するよう

お願いします。 

２ 国内では、   ヒトスジシマカ（主に日中で屋外で吸血する）がデン

グ熱を媒介する可能性があります。蚊に刺されないようにすることが重

要です。長袖・長ズボンの着用及び虫除け剤を使用するなど対策をお願

いします。 

３ 蚊の幼虫の発生源を作らないような対策をとるように配慮をお願い

します。     

 ほ け ん だ よ り                         

え が お              

深谷市立深谷中学校 保健室  H26.10.6. №７ 10月号 

デング熱に関する情報提供 

     及び注意事項について 


