
深中三大行事の音楽会も無事に終わりました。朝・昼・放課後に一生懸命

練習していた歌声が聞こえなくなるのは、少し寂しいですが、気持ちを切

り替えて 11 月を迎えましょう。 

 いよいよ、風邪やインフルエンザ・感染性胃 

腸炎などが流行する時期になります。埼玉県内 

でもインフルエンザ感染者が報告されています。  換気を忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            6 月の「歯と口の健康週間」に続き、11 月も歯

と口の健康を考える日があります。２学期も

給食後の歯みがき強化週間（１１月 17 日～25 

日）を設けます。歯みがき調べを実施しますので、歯ブラシを忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お            
 深谷市立深谷中学校 保健室  H26.11.4. №8 11月号 


