
☆インフルエンザの予防について 

 

 

☆高病原性鳥インフルエンザに関する対策等について  

（１） 死亡した野鳥など野生生物をさわらないこと。 

（２） 日常において、鳥の排泄物に触れた後、手洗いとうがいをすること。 

（３） 不必要に野鳥を追い立てたり捕まえようとしたりしないこと。 

 あちらこちらでインフルエンザの声が聞こえてくる季節となりました。

深中でも体調が悪くて保健室を利用する人が増えています。その中には、

寒気、腹痛、気持ちが悪いと訴える人が多いです。熱を測ってみると 34

度～35 度台と、体温の低い人もいます。しっかり朝ご飯を食べて、トイレ

に行ってから学校に来られるよう、時間に余裕を持って朝起きるようにし

ましょう。また、衣服で体温調節ができるように、セーターなども着用しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県教育委員会から、「高病原性鳥インフルエンザに関する対策等に

ついて」と「インフルエンザ対策について」の通知がきました。下記の事

項に注意して、感染の拡大を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

（１） 外出後には、必ず手洗い、うがいをすること。 

（２） 咳やくしゃみが出たら、マスクを着用すること。 

（３） 十分な栄養と休養をとること。 

（４） 必要な時以外は、人混みを避けること。 

（５） 適度な湿度（５０％～６０％）を保つこと。 
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