
深中の三大行事などで、とても充実した 2学期でした。皆さんがとても

大きく成長したように感じます。2014年を振り返り、新たに迎える2015年

の目標をたててみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始は、いろいろな方と会う機会が増えます。誘惑に負けない、断

る勇気を！ 

 

 

 

 

            

外出する機会も多いでしょう。自転車の乗り

方・マナーにも配慮を！夕方は、とても見えづ

らくなります。早めにライトの点灯を！ 

 

体調が悪いときは、無理をせずゆっく

り休むことが大切です。 

熱や下痢の症状があるときは、食事にも

配慮しましょう。 

症状が悪化しないうちに早めに病院で

受診しましょう。 

  普段できない掃除や片付けなどをして部屋を 

きれいにしてみるのもよいですね。 

また、家の手伝いも自ら進んでチャレンジ！ 

よいことがあるかも・・・ 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お              
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