
歯科医院で 

の相談を 

おすすめします！ 

 

歯みがきの 

仕方を見直そう！ 

 

 

             昨日、梅雨入りしました。雨の日が続いて空がどんよりとしていると、気分ま

で沈んでしまったり、頭痛や腹痛をおこし体調も悪くなりやすいですね。 

             しかし、雨は空気をキレイにし、植物に元気を与えます。季節を感じながら雨

の日の過ごし方を考え、けがをしないように十分に気をつけながら、上手にスト

レスを発散させましょう。また、梅雨の晴れ間に急激に気温が上がることがあり

ます。服装を工夫して、体調を整えましょう。 

 
 

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』です。口は食べ物を摂取するだけでな

く、笑顔や楽しい会話によって人との良好な関係を築くのにも役立っています。 

深谷中学校では、今月「歯の標語」や「歯垢チェック」など様々な歯科保健活動

に取り組みます。６月２２日～３０日は「歯みがき強化週間」として歯みがきチェ

ックを行います。歯ブラシを忘れずに持ってきてください。 

 ４月の歯科健診後、歯科医から指示があった生徒へ「お知らせ」を配布しました。特に歯科医院に行く必

要がない生徒は、確認印を押印の上学校に提出してください。むし歯の治療や歯石・歯垢の処置が必要な人

は、早めに受診をしてください。なお、治療が完了しましたら、学校の方へ提出をお願いします。 

歯科健診の結果 

 

 

 

 

 
 

ジメジメ・ムシムシしてくると 

心配になってくるのは食中毒です。 

食中毒とは、原因となる細菌やウ

イルスが付着した食品などを食べ、

腹痛や下痢などの健康被害が起こる

ことです。食中毒を予防するには 

以下の『食中毒予防三原則』をしっかり守ることが大切です。 

                     ○その１ 菌をつけない 

                       調理をする時や食事をする前には、石鹸でよく手を洗う。 

調理器具はよく洗い、いつも清潔な状態で使用する。 

                     ○その２ 菌を増やさない 

                       調理したものは、なるべく早く食べ、残さないようにする。 

残ったものを室温で長時間放置しない。 

                     ○その３ 菌をやっつける 

                       食材は中心部まで十分に火を通すようにする。 

＊目安は７５℃で 1分以上加熱処理すること 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お 
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むし歯のあった生徒 

１年 7人 

２年 19人 

３年 36人 

歯列や咬み合わせに 

異常があった生徒 

全校延べ人数95人 

すぐに 

治療しよう！ 

歯垢の付着 

歯肉の異常 

があった生徒 

全校延べ人数 58人 

き
ち
ん
と
噛
む
こ
と
も 

歯
の
健
康
に
大
切
な
こ
と
で
す
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