
処理前にマスクや手袋、

エプロン(できればゴーグル)

をつける。 

ふき取ったあとを消毒液で

拭く(できるだけ広範囲を)。 

嘔吐物を 

ペーパータオルなどで、 

きれいに拭き取る。 

使った手袋なども 

③と同様にして捨てる。 

拭き取った 

ペーパータオルは 

ビニール袋に入れ、 

口をきつくしばって捨てる。 

すべての作業が終わ

ったら、石けんをつけて、 

手をしっかり洗う。 

500ml の空のペットボトルに

半分くらい水を入れ、家庭用の

塩素系漂白剤を10ml入れて、

さらに水を加えて500mlにし、

フタをしてからよく混ぜる。 
 

 

１２月になり一段と寒さが増す季節になりました。気温が下がり空気が乾燥

してくると、感染症の原因となるウイルスや細菌の活動が活発になります。か

ぜやインフルエンザ・感染性胃腸炎などの感染症が流行します。手洗い・うが

い・マスクの着用などで予防をしっかり行いましょう。 

 

   

  

 インフルエンザウイルスは、体内に侵入し２０ 

分ほどで増殖を始めます。そのため、激しい症状 

が突然起こるのが特徴です。次のような症状が現 

れたら、医療機関で診察を受けるとともに、登校 

や外出を控えましょう。インフルエンザと診断さ 

れたら、必ず学校に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お 
深谷市立深谷中学校 保健室  H27.12.4 NO.11 12月号 

 インフルエンザの出席停止期間 

インフルエンザと診断された場合の出席停止期間は、

法律で次のように定められています。 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日 

（幼児にはあっては３日）を経過するまで 

●実際の例で考えてみると･･･● 

 

 

 “かぜ”と“インフルエンザ”の違い  

★発症後５日を過ぎていても、 
「熱が下がって２日以上」たたないとダメ。 

受診した日
ではなく、
症状が出始
めた日 

発症日
０日目 

発症後 

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 

発症後１日目に

熱が下がった 

発症後４日目に

熱が下がった 

ＯＫ 

ＯＫ 

発熱 解熱 解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

解熱 

★熱が下がって２日以上たっていても
「発症後５日」を過ぎないとダメ。 

解熱後 
１日目 

解熱後 
２日目 

発熱 

発症後 

５日を経過 
した後 

 冬場にはかぜ・インフルエンザだけではなく、ノロウイルスなどの感

染性胃腸炎も注意が必要です。家庭内感染を防ぐために、嘔吐物の処理

は正しくしっかりと行いましょう。 
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