
 

あっという間に、今年度も残り２週間です。１年間のこころと身体の健康

状態はいかがでしたか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度も様々な理由でたくさん 

の人が保健室を利用しました。 

保健室来室者の内訳は、1年生が 

６２７人、２年生が７２９人、３ 

年生が２１０１人でした。3年生 

の来室が１番多い１年でした。 

また、けがや病気以外の理由での来室がとても多く、 

身長測定や健康相談という理由以外では、「つきそい」 

という理由が目立ちました。深谷中保健室の利用の 

ルールには「利用する時は利用者のみが来室。体調が悪く、どうしても付き添いが必要な場合は保健委員が付き

添う。」とあります。保健室は救急処置や自分のこころやからだの健康相談をする場です。深中生みんなが、気持

ちよく保健室を利用するために一人ひとりが約束を守って利用しましょう！ 

 

 

 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お 
深谷市立深谷中学校 保健室  H28.3.10 NO.15 ３月号 

〈生活習慣〉 
□睡眠時間を 

十分にとれた。 

□早起きができた。 

□手洗い・うがいを 

 しっかりした。 

□1日 3回の食事を 

 しっかりとれた。 

□規則正しく排便 

できた。 

〈からだ〉 
□必要な治療は 

 済ませた。 

□病気や大きな 

 けがをしなかった。 

□なるべく体を 

 動かすように 

 心がけた。 

□元気よく過ごせた。 

〈こころ〉 
□友達と仲良くできた。 

□ストレスを上手に 

 コントロールできた。 

□笑顔でいることが 

できた。 

□悩みごとを 

 相談できた。 

□いろいろなことに 

 積極的に取り組めた。 

自分の 1年間をふりかえってチェックしてみましょう。チェックが少なかった

人は、4月からの新年度が健康にスタートできるようにしましょう。 

インフルエンザの流行がまだまだ心配されます。不要な外出は避け、土日はしっかりと

休養をしましょう。手洗い・うがい・咳エチケットで予防をし、全員がそろって最高の卒

業式を迎えられるようにしましょう。 



 


