
要観察歯があった生徒数

合計：121 人 

１年 

３８人 

２年 

３４人 

３年 

４９人 

むし歯があった生徒数

合計：41 人 

１年 

１９人 

２年 

８人 

３年 

１４人 

 

           

 

 

 
 

じめじめと蒸し暑い日で気温が急上昇することもあるかと思うと、ひんやりと肌寒い日

もあり、不安定な天気が続いていますね。梅雨の時期は天気や気温の変化に対応しきれず、

体調を崩す人が増えてきます。睡眠・食事をしっかりとって、元気にこの季節を乗り切り

ましょう。3 年生は修学旅行が控えています。健康管理には十分注意しましょう。 

 

 

歯は、私たちが生きていく上で重要な役割を持っています。「咬む」ことはもちろん、「発音を助ける」「表

情を豊かにする」「瞬発力を生み出す」ことにも歯が関わっています。この機会に歯の大切さについて考え

てみましょう。 

 

 

 

 

4 月 21 日（木）に行った歯科健診の結果です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジメジメ・ムシムシしてくると心配になって

くるのは食中毒です。 

 食中毒とは、原因となる細菌やウイルスが付

着した食品などを食べ、腹痛や下痢などの健康

被害が起こることです。 

 食中毒にならないためにも、食中毒を防ぐ３

つのポイントを守りましょう。 

 

 

 

 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お  
深谷市立深谷中学校 保健室  H28.6.1 NO.3 ６月号 

６月の保健目標 

歯や歯肉の病気 

を予防しよう 

 
その１★歯の標語作成     >>>  みんなの力作を期待しています!! 

その２★歯みがき強化週間    >>>  歯ブラシが学校にない人は持ってきましょう。 

その３★染め出しチェック    >>>  きちんと歯が磨けているか調べます。 

むし歯のあった生徒は４１人いて、

これは深中全体の 8.6%でした。 

H27 年度、埼玉県の中学生でむし

歯のある人の平均は 14％、全国で見

ると平均 18.1％です。 

比べてみると、深中は平均よりかな

り少ない数ですが、理想は全員のむし

歯がないことです。 

さらにむし歯のある人が減るよう

に、歯と口腔の健康診断結果のお知

らせの受診のお勧めに○がついてい

た人は歯医者へ行き、しっかりと治療

してきてください。 

 
食中毒に注意！ 

口をつけて飲んだ後、放置したペ

ットボトルも危険です。 

時間が経っていたら飲まないで！ 



 


