
 

 

 

 

 

 夏休みも終わり 2 学期が始まりました。気持ちにメリハリをつけ、生活も切り替えら

れていますか？ 9 月は文化発表会や体育祭など、学校行事で皆さんの活躍する場面

がたくさんあります。大事な日を元気に過ごすために、体調を整え、自分の健康管理

をしっかりと行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２２日（金）に学校保健委員会が開かれました。学校保健委員会とは、

①医師 ②保護者 ③学校職員等が深中の生徒の健康問題等について話し合い、

生徒の健康の保持増進を推進する組織です。 

今回は、新体力テストや健康診断の結果、深谷中学校の給食での取り組み（残

食調べ・朝食調べなど）について報告しました。また、学校内科医の齋藤先生

より『感染症について（感染症の種類・治療方法・出席停止期間）』の御講話を

いただきました。 

 

5月 20日（金）に３年生、７月１日（金）に１・２年生

を対象に性教育講演会が開かれました。講師として、深谷市で

助産師として勤務し、深谷市保健センターにて新生児訪問事業

を担当されている橋本幾子先生に来ていただきました。男女の

性の違い、体の悩み、性感染症、男女の望ましい付き合い方な

どをお話ししていただきました。 

特に 3年生の講演では、メロンやお米などを使用した、橋

本先生手作りの妊婦さん体験も行われました。 

 

 

７月 12日（火）の朝会では保健集会が行われました。今年

のテーマは「咀嚼の大切さ」。保健委員会の生徒たちが噛むこ

との大切さを「ひみこの歯がい～ぜ」という標語を使ってまと

めました。学校歯科医の木村先生からはさらに詳しく咀嚼の大

切さについての御講話をいただきました。 

保健委員会からのお知らせでは、「歯と口の健康習慣」の結

果を報告しました。歯磨き強化週間は 2学期にも実施するの

で、普段から給食後に歯磨きをする習慣をつけておきましょ

う。 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お  
深谷市立深谷中学校 保健室  H28.9.1 NO.6 ９月号 

９月の保健目標 

ケガを 

予防しよう 

 夏休み中、部活動で 

ケガをした人へ 

 

夏休み中に部活動や登下校など

でけがをし、病院や接骨院へ通った

人は「日本スポーツ振興センター」

の対象です。手続きすることで、後

日、お金が返金されます。 

 

手続きに必要な書類を 

渡すので、保健室へご連 

絡ください。 

治療のお知らせをもらい、夏休み中に病院

へ行ってきた人は、お医者さんに書いても

らった紙を提出してください。 


