
 

 

 

 

 

 

２学期が始まり２週間が過ぎました。今週末は待ちに待った体育祭です！どのクラス

も限られた時間の中でできる練習をしっかり行っていますね。皆さんの「せ～の！」と

いうかけ声や歓声が保健室まで聞こえてくるたびに、先生達も本番が楽しみになりま

す。一生懸命練習している成果をぜひとも本番で発揮してください。 

 

 

  ★意識と呼吸を確認 
  □呼びかけに反応しますか？ 

  □ふだんどおりの呼吸をしていますか？ 

 

 

意識も呼吸もないとき   その場にいる人で手分けをして、①②③を同時に行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お  
深谷市立深谷中学校 保健室  H28.9.15 NO.7 ９月号② 

９月の保健目標 

ケガを 

予防しよう 

００ 

急に意識を失って倒れた人に対して、その

場に居合わせた人が、救急隊員や医師に

引き継ぐまでに行う応急手当のことです 

￥ 

②１１９に通報 

●落ち着いて救急隊の質問に答える 

・「救急です」 

・場所：町名・番地はわかる範囲で 

目印になる建物や商店名を伝える 

・状況：病人・けが人の性別・年齢・ようす 

・あなたの氏名、電話番号 

 

 

保健室前 

￥ 

●音声案内にしたがって操作 

ふたを開けると自動的に電源が入るようになってい

るものもある 

●電気ショックが必要かどうかは自動で解析
かいせき

 

③AED 

内蔵コンピューターが判断 

間違って作動することはないので、音声にしたがう 

●胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

 

￥ 

①心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

 

強く：胸が５cm以上沈むくらいの力で 

速く：1分間に 100～120 回のテンポで 

絶え間なく：なるべく交代しながら休みなく 

 

 

★携帯電話の場合は、救急車が到着するまで電源を切

らず、その場にいるようにします。 

 



 


