
 

 

 

 

 

 

都心部では 54年ぶりの雪が降り、深谷にもしばらく雪が残っていました。急に冬

がやってきましたね。急激な温度の変化に加え、空気も乾燥しているので、かぜや感

染性胃腸炎にかかりやすくなります。手洗い・うがいをしっかりと行い、自分の身は

自分で守りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お  
深谷市立深谷中学校 保健室  H28.12.02 NO.11 1２月号 

1２月の保健目標 

かぜを 

予防しよう 

 

アメリカでエイズが社会的な問題となっ

てきた１９９０年ころ、エイズに苦しむ人々

への理解と支援の意思を示すため、“赤

いリボン”をシンボルにした運動が始まり

ました。現在では国連合同エイズ計画

（UNAIDS）のシンボルマークとしても 

使われています。 

レッドリボンは、あなたがエイズに関して

偏見をもっていない、エイズと共に生きる

人々を差別しないというメッセージです。 

 



 


