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あっというまに深中３大行事も終わり、今年も残り少なくなりました。2016 年は

みなさんにとってどんな 1年でしたか？ 

冬休みは充電のできる期間です。自分の生活を見直し新たな目標を立て、2017年

も健康な 1年にしていきましょう！ 

 

 
11月 25日（金）に薬物乱用防止教室を開催しました。 

講師は本校スクールサポーターの小森さんと矢吹さんのお二方にお願いしました。 

中学生のうちにたばこやお酒に手を出すと大人よりも早く依存症になってしまう

こと、覚醒剤等を１回でも使用すると依存してしまうこと、そして一生フラッシ

ュバックに苦しむことになる薬物の恐さを教えていただきました。 

また、先生たちの劇を通して断り方も学ぶことができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの保健目標 

誘惑に負けない 

冬休みにしよう 

テレビのニュースでは、薬物で捕まった人たちの顔を見ると体をのっとら

れたような顔をしていて、捕まっているのに笑っていました。その映像を見

て薬物は危険な物なのだと改めて感じることができました。また、たばこ

は吸う人よりも周りの人の方が危ないことを知りました。だから私は吸って

いる人をよけ、自分を守りたいと思います。        1年女子 

 

 

今回の薬物乱用防止教室で改めて薬物は恐ろしい

ところがあるなと思いました。僕は今のところは絶対

に大丈夫ですが、どこかしらで薬物に手を出してし

まい深い穴に落ちる可能性が十分にあるので、そう

いうものを寄せつけない強い意志を持たなければと

思いました。            ３年男子 

 

 これ預かってくれない？ 

断り方①オウム返し作戦 

断り方②すり替え作戦 
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講演の中では薬物の恐ろしさはもちろん、たば

ことお酒による体への害も学びました。 

年末年始に親戚の家や初詣など普段行かない

場所へ行ったとき、様々な誘惑に打ち勝てるよ

う、断り方を復習しておきましょう。 

【感想＊一部抜粋】 

僕は大人になったらお酒を飲みたいなと思っていまし

た。理由は親が「おいしい」と言っていたので味が気に

なるからです。ですが、そのような軽い気持ちでお酒を

飲んでしまったら･･･。写真でみた肝臓はボツボツとして

いてとても汚いと思ったし、自分の体にとても大きな害

をもたらすことを学ぶことができました。大人になって

もお酒はほどほどにしたいです。    ２年男子 

 

 



 


