
 

 

 

 

 

 

少しずつ暖かい日が増え、気がつけば 3 月。時が過ぎるのはあっという間で

すね。この 1 年間でみなさんは様々なことを経験し、心も体も成長したと思い

ます。元気いっぱいに新年度をスタートできるよう 1年間を振り返りましょう。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほ け ん だ よ り                         

え が お  
深谷市立深谷中学校 保健室  H29.03.07 NO.15 3月号 

３月の保健目標 

1年間の生活を 

振り返ろう 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

その他 10 46 64 27 6 125 109 73 58 53 106 4

健康相談 0 6 4 0 1 5 7 2 7 1 4 1

保健室登校 4 3 3 4 0 4 1 15 7 17 28 0

病気 38 83 93 43 14 94 153 60 52 112 117 8

けが 22 61 78 40 9 135 72 38 38 44 70 5
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昨年度の 3457人に比べるとかなり来室者数が減りました。理由の１つとしては深中の保健

室利用のルールである「利用する時は利用者のみが来室。体調が悪く、どうしても付き添いが必要

な場合は保健委員が付き添う」を守れる生徒が増え、不要な来室者が減ったからだと思います。 
 

ケガで来室する人の中には、学校外でのケガや以前のケガで来室している人が目立つ 1年で

した。基本的には、家でのケガは家で処置を行い、数日たってもよくならないケガの場合は

病院受診をしてください。 

この１年間の来室者数は合計 

2２８４人でした。 
 

学年別の人数だと、1 番来室し

ていたのは 3 年生でした。（1

年生：６９２人、2 年生：７４

３人、３年生：８４９人） 
 

月別に見ると 9 月が 1 番多か

ったです。体育祭練習でケガを

した人がよく保健室に来ていた

ように思います。 
 

1年間を通して、病気では頭痛、

ケガでは打撲が多かったです。 

歯科受診率 
８９．７％ 

処置歯数率（処置したむし歯率） 

９４．８％ 

むし歯が 

まだある人 

 １９人 

むし歯による 

むし歯は自然には治りません。治療のお知らせがまだ手元にある人は必ず歯医者へ行

き治療をしてください。 

また、むし歯以外の口腔疾患（歯周疾患や歯石など）で治療のお知らせが手元にある

人もたくさんいます。歯を失う原因第 1位は歯周病です。“むし歯がないから歯医者に行

かない”ではなく、口の中の健康を維持するためにも歯医者へ行きましょう。 

早く行かないと 

大変なことに 

なるよ！ 
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