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やってみて伸びを確かめがら善進する３学期に
－「努力の正解」を探し、積み重ねる－

石 川 浩
明けましておめでとうございます。平成 31年になりました。この平成 31年という呼び名は４ヶ

月間だけで５月には新しい元号になります。今年の三学期は、日本にとって大きな節目の期間です。

深谷中学校にとっては、創立 40 周年という節目の年度の、生徒たち一人一人にとっては、今の学
年、特に３年生にとっては深中生としての、まとめをする大切な期間です。

さて、今年は亥年、言い換えればイノシシ年です。イノシシというと｢猪突猛進｣という言葉があ

るように｢がむしゃらに突っ走る｣というイメージがありますが、亥年は十二支の最後の年であるこ

とから、子年から始まった一つの流れがいったん終わりを告げ、次の始まりに向けて力を蓄える年

とされています。亥年の今年は、新たなステージで発揮できる力をしっかりと蓄える、そのための

挑戦をコツコツと積み重ねる一年にしてほしいと思っています。

昨年の平昌オリンピックで２大会連続して金メダリストとなった羽生結弦選手が、｢努力は嘘を

つく｣と言っていました。どんなに努力しても勝てないことがある、世界で一番努力しても金メダ

ルは取れないことの方が多いというのです。確かにそうです。しかし、羽生選手は続けて｢努力は

無駄にはならない」、そして｢努力の正解を見つけることが大切｣と言いました。オリンピックで金

メダルを取るような他の人と競争するときだけでなく、自分の力を伸ばすときも｢努力が嘘をつく｣

ことがあります。しかし、努力なしに成功することはないというもう一方の真実から考えて、努

力が無駄になることはありません。ただし、猪突猛進のようなやみくもな努力では、三学期のよ

うに短い期間で成果に結びつけるのは難しいので、｢努力の正解｣を見つけることが大切なのです。

では、どうすれば｢努力の正解｣は見つけられるのでしょう？ヒントは、２学期に重点として取

り組んだ｢本気･全力で挑戦する｣ことで成功、そして失敗した体験の中にあります。言われたまま

なんとなく努力するのでなく、自分の体験を振り返ったり上手くいっている人の努力の仕方に学

んだりする中に、｢考える｣という構えを入れることが、「努力の正解」に近づくことになるのです。

イノシシが突然現れる動物であるように、亥年のチャンスも突然やってくるかもしれません。そ

のチャンスを逃さないように、構えをもって備えていることが大切です。そのために３学期は、｢や

ってみて自分の伸びを確かめる｣ことを重点にします。１学期の｢形･構えをつくる」、２学期の｢本

気･全力で挑戦する｣を活かして、年度のまとめとなる３学期は、特に｢確かめる｣ことを大切にしま

しょう。｢確かめる｣ためには、頭でわかったことを、やってみる･言ってみる･書いてみる、わかっ

たことを目に見え･耳で聞こえるようにすることが大切です。｢わかった｣を行為にして確かめ、｢わ

かった｣を｢できた｣につなげましょう。また｢伸び｣というのは｢前の自分｣と｢今の自分｣を比べるこ

とです。ライバルは｢昨日までの自分｣です。生徒会がスローガンとして示した｢善進｣は、よりよい

方向に確かな歩みを進めているか、考え･判断し、自分や自分たちの努力を｢正解｣に修正しながら

進めるものです。｢やってみて伸びを確かめ｣、深谷中学校として善進して、創立 40 年目のまとめ
ができる３学期にしましょう。本年もよろしくお願いいたします。

平成３１年１月８日の第三学期始業式では、各学年の

代表者から、新年の抱負として、新学期への目標や決

意が力強く述べられました。その一部を紹介します。

三学期を迎え、学年目標である｢自覚をもちけじめのつけられる学年｣を実現させ

ていきたいと考えています。そのために、一人一人がやるときにはやるというけじめ

ある行動をし、正しいことを自信をもってできるようにするべきだと思います。三学期

は１年生にとって最大の行事であるスキー教室があります。私たち生徒が中心になり

いろいろなことを考え、学年全員で創り上げていくことが大切です。スキー教室を青

吉岡 茉咲 さん 学年全員の力で成功させ、先輩になる第一歩を踏み出します。

（１年４組）

三学期は一年のしめくくりの学期であるとともに、僕たち２年生にとって

は最上級生である３年生となる準備の学期です。だから、学習と生活、そし

て運動の目標を立てて、しっかりと一年をしめくくれるようにします。元気

のよさやみんなで協力できるという今の緑学年のよさに加え、自分で考えて

行動できるようにして、今の３年生のように全ての学年の見本となれるよう、

粂原 天翔 さん 緑学年がさらに成長できる三学期にしていきます。

（２年４組）

受験生として今までとは違った形で迎えた三学期。赤学年が一つにまとま

り目標に向かうとともに最後まで自分を信じて勉強に励んでいきます。また、

最上級生として後輩の手本となる姿を最後まで貫くためにも、もう一度全員

が自分たちの生活態度を見直し、深中生としてのあるべき姿を体現していき

ます。苦しくてもそこから逃げることなく、やり切ったと心の底から思って

小内 蓮 さん 卒業の日を迎え、一人一人が切り拓いたそれぞれの道へ笑顔で胸を張って進

（３年４組） んでいけるような三学期にします。

１月の主な行事予定

新年の抱負、進級・進学への決意

日 曜日 主な学校行事 16 水 火曜日課　部活動なし　避難訓練

１ 火 元旦 17 木 １年スキー教室説明会･学級懇談会　昼清掃

２ 水 閉庁日 18 金 新入生説明会　昼清掃　安全点検日

３ 木 閉庁日 19 土

４ 金 冬季休業日 20 日

５ 土 冬季休業日　 21 月 ３年私立高入試直前指導

６ 日 冬季休業日 22 火 ３年私立高入試中心日　

７ 月 冬季休業日 23 水 ２年学年志高の会･学級懇談会　生徒会専門委員会

８ 火 ３学期始業式 24 木 給食集会

９ 水 登校指導 ｱﾙﾐ缶回収 3年実力ﾃｽﾄ 給食開始 3年教育相談随時 25 金

10 木 26 土 第３回ＰＴＡ資源回収

11 金 第３回ＰＴＡ理事会 27 日 資源回収予備日　第８回北進テスト

12 土 28 月

13 日 29 火

14 月 成人の日 30 水 志高式(２年･１年)

15 火 月曜日課　いじめ非行防止会議 31 木 進路検討委員会




